
INSUFICIENCIA
CARDIACA

Factores que pueden provocar un
empeoramiento en la enfermedad

Si tiene dolor no tome antiinflamatorios, 
consulte a su médico.

Si tiene una infección activa (respiratoria, 
orina) consúltelo con su médico o 
enfermera.

No tome alcohol, la dosis recomendada es 
0,0.

Controle los factores de riesgo, como la 
obesidad, la diabetes y la hipertensión 
arterial.

Avise a su médico o enfermera si observa 
cambios bruscos de frecuencia cardíaca.

Recuerde tomar su medicación, si se 
encuentra mejor es gracias a ella, no deje de 
tomarla.

Si presenta mucho cansancio, consulte a su 
enfermera, puede que necesite 
suplementos de hierro.
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Controle y registre su peso a diario en ayunas, después de
orinar.

Controle la ingesta de líquidos diaria; agua, leche, zumos,
infusiones, café, sopas, puré, frutas. Pregunte a su enfermera

la cantidad de líquido que puede ingerir.

Tome la medicación siempre a la misma hora, programe alarmas
y use recordatorios para recoger la medicación en la farmacia.

Realice actividad física a diario adaptado a su estado de salud.
Forma parte de su tratamiento.

Evite desórdenes del sueño.

Vigile y registre su tensión arterial y frecuencia cardiaca, 
2-3 h post- medicación. Observe si puede realizar las

mismas actividades/esfuerzos diariamente.

Evite el consumo de tóxicos (alcohol, tabaco, drogas…)

Mantenga una dieta sana y equilibrada, evite los alimentos
procesados y con alto contenido en sal. La dieta mediterránea

ha demostrado importantes beneficios cardiovasculares.

Signos de alarma Recomendaciones Para el día a día
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SALUD ES  USTED MISMA

Subida de peso.

Falta de aire.

Orinar menos de lo habitual.

Dolor de pecho.

Hinchazón de piernas.

Sensación de falta de aire al
atarse los zapatos.

Necesidad de aumentar el
número de almohadas al

dormir.

Mareo, perdida de conciencia,
palpitaciones.


